Všechny nastávající maminky a tatínky dvojčat zveme na předporodní přípravu.
 
Centrum naděje a pomoci CENAP ve spolupráci  s Klubem dvojčat a vícerčat Brno
pořádá kompletní předporodní přípravu pro rodiče nejen dvojčat.
 
Pro maminky dvojčat jsou připravena dvě setkání týkající se specielně problematiky dětí z vícečetných porodů. První setkání - „Čekáme dvojčata“ a druhé - „Kojení dvojčat“.
(středa v 16:00 hod v určené termíny)
 
Maminky se specifickými problémy či otázkami se  mohou objednat jednotlivě do poradny, kde se jim budeme snažit pomoci problémy vyřešit.
 
Jestliže se maminka dvojčat cítí dobře, může dále navštívit dalších šest diskusních setkání. Témata jsou: 
Těhotenství a vývoj dítěte – jak na obtíže v těhotenství
Porod 1 – výběr porodnice, co s sebou do porodnice, kdy do porodnice
Porod 2 – otec u porodu, psychologická příprava na porod, přirozený porod, tišení bolesti
Pečujeme o miminko – rady a triky v péči o miminko
Kojení – nácvik techniky kojení s panenkou
Výživa kojence a batolete – jak zavádět příkrmy, kdy a jak miminko odstavovat
(pondělí 9:30, středa 16:00)
 
Dále si maminky mohou prohlédnout všechny tři brněnské porodní sály.
(středa v 14 : 00 v určené termíny)
 
Maminky, které nemají žádné omezení mohou chodit v těhotenství cvičit.
(úterý 16:30 a 18:00)
 
Velice užitečný je Praktický nácvik k porodu . Maminka lépe pochopí porodní proces, naučí se využívat masáže, pomůcky a úlevové polohy, aby její porod proběhl co nejlépe. Může se zúčastnit sama, nebo s manželem.
(středa 18:30 s partnerem a čtvrtek 10:00 jednotlivě)
 
Maminky, které mají po porodu potíže s kojením, rádi navštívíme doma. Pomůžeme s kojením dvojčátek, naučíme správnou techniku kojení.
Maminkám předčasně narozených dětí půjčujeme odsávačky mateřského mléka.  
(po telefonické domluvě)
 
Cena jednotlivých setkání je 60,- Kč. Budeme rádi, když se na každé setkání
telefonicky objednáte
na tel: 543 331 470
